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Área Título DESTINATARIOS/AS

Xuventude Marketíng dixital 15 25 Mozas e mozos de 16 a 35 anos

Voluntariado 25 20

Voluntariado 25 20

Xuventude 40 60

Plan de formación anual da Dirección Xeral de Xuventude, Participación e Voluntariado 2022 

Número de 
Prazas Horas Modalidade en 

liña
Modalidade 
presencial

Datas de realización e 
horarios

Espazo Xove de 
Vilagarcía

Venres 22 de abril de 16.00 a 
21.00 h 
Sabado 23 de abril de 9.00 a 
14.00 h e de 16.00 a 21.00 h, 
Venres 29 de abril de 16:00 a 
21:00 h, 
Sábado 30 de abril de 9:00 a 
14:00 h

Voluntariado interxeracional, 
posta en valor da experiencia 
vital dende a perspectiva de 
xénero

Delegación 
Territorial da 
Xunta de Galicia 
en Ferrol

Do 25 ao 29 de abril de 
16:00h a 20:00h

Preferentemente persoal 
técnico e persoas voluntarias 
das entidades inscritas no 
Rexistro de Acción Voluntaria 
de Galicia

Voluntariado e a 
transformación social

Espazo Xove de 
Ourense

Do 2 ao 6 de maio de 16:00h 
a 20:00h

Preferentemente persoal 
técnico e persoas voluntarias 
das entidades inscritas no 
Rexistro de Acción Voluntaria 
de Galicia

Dixitalización do ocio e do 
tempo libre

Plataforma de 
teleformación de 
voluntariadogaleg
o.org

Do 2 ao 31 de maio Profesionais de educación no 
tempo libre
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Área Título DESTINATARIOS/AS

Plan de formación anual da Dirección Xeral de Xuventude, Participación e Voluntariado 2022 

Número de 
Prazas Horas Modalidade en 

liña
Modalidade 
presencial

Datas de realización e 
horarios

Voluntariado 100 20

Xuventude 100 20 Mozas e mozos de 16 a 35 anos

Xuventude 15 10 Mozas e mozos de 16 a 35 anos

Xuventude Reconectando coa natureza 20 20

Rse e voluntariado 
corporativo. Outra forma de 
entender o voluntariado

Plataforma de 
teleformación de 
voluntariadogaleg
o.org

Do 2 de maio ao 1 de xuño

Preferentemente persoal 
técnico e persoas voluntarias 
das entidades inscritas no 
Rexistro de Acción Voluntaria 
de Galicia

Falar en público. Oratoria, 
presentacións públicas, 
persuasión e habilidades 
comunicativas

Plataforma de 
teleformación de 
voluntariadogaleg
o.org

Do 4 de  maio ao 1 de 
novembro

Dirección de actores  (Crea 
Xove 2022)

Mercado 
Municipal das 
Pontes

6 maio de 18:00 a 21:00 h , 21 
maio de 10:00 a 14:00 e de 
16:00 a 19:00 horas.

Albergue 
municipal 
“Vicente Agulló” 
de Lalín 
(Pontevedra)

Do 6 de maio ás 17:00 h ao 8 
de maio ás 17:00 h

Profesionais de educación no 
tempo libre e mozas e mozos 
de 16 a 35 anos
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Área Título DESTINATARIOS/AS

Plan de formación anual da Dirección Xeral de Xuventude, Participación e Voluntariado 2022 

Número de 
Prazas Horas Modalidade en 

liña
Modalidade 
presencial

Datas de realización e 
horarios

Xuventude 15 6 Mozas e mozos de 16 a 35 anos

Xuventude 25 20 Mozas e mozos de 16 a 35 anos

Xuventude Robótica e programación 20 8 Mozas e mozos de 16 a 35 anos

Voluntariado 25 12

Estética nunha produción 
audiovisual (Crea Xove 2022)

Mercado 
Municipal das 
Pontes

7 de maio de 10:00 h a 13:00 
h  e 14 de maio de 10:00 h a 
13:00 h

Ferramentas de comunicación 
dixital no tempo libre

Albergue 
Xuvenil Lug2 
Lugo

7 e 8 de maio

Espazo Amizar 
A Coruña

9 6 10 de maio de 16:00 a 
20:00 h

A planificación de proxectos 
de voluntariado

Delegación 
Territorial da 
Xunta de Galicia 
en Vigo

11, 18 e 25 de maio de 16:30 a 
20:30h

Preferentemente persoal 
técnico e persoas voluntarias 
das entidades inscritas no 
Rexistro de Acción Voluntaria 
de Galicia
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Área Título DESTINATARIOS/AS

Plan de formación anual da Dirección Xeral de Xuventude, Participación e Voluntariado 2022 

Número de 
Prazas Horas Modalidade en 

liña
Modalidade 
presencial

Datas de realización e 
horarios

Xuventude 15 20 Mozas e mozos de 16 a 35 anos

Xuventude 25 20

Xuventude 18

Voluntariado 100 20

Iniciación ao deseño 3D no 
programa AUTODESK MAYA 
(Crea Xove 2022)

Mercado 
Municipal das 
Pontes

13, 20 e 27 de maio de 18:00 
a 22:00 h e 28 maio e 4 de 
xuño de 10:00 a 14:00 h

Educación emocional e 
coidados

Albergue de 
Gandarío. 
Bergondo (A 
Coruña)

13, 14 e 15 de maio Profesionais de educación no 
tempo libre

Iniciación ao Caiac e Paddle 
Surf nas actividades de tempo 
libre

25
 10 
teórico-
prácticas
15 
prácticas

Albergue X. As 
Sinas  Vilanova 
de Arousa 
(Pontevedra)

20, 21 e 22 maio Profesionais de educación no 
tempo libre

Formación en igualdade para 
a prevención e o 
afrontamento da violencia de 
xénero

Plataforma de 
teleformación de 
voluntariadogaleg
o.org

Do 23 de maio ao 23 de xuño

Preferentemente persoal 
técnico e persoas voluntarias 
das entidades inscritas no 
Rexistro de Acción Voluntaria 
de Galicia
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Área Título DESTINATARIOS/AS

Plan de formación anual da Dirección Xeral de Xuventude, Participación e Voluntariado 2022 

Número de 
Prazas Horas Modalidade en 

liña
Modalidade 
presencial

Datas de realización e 
horarios

Xuventude Son un monitxr inclusivx? 25 10

Voluntariado 100 20

Xuventude 15 8 h Mozas e mozos de 16 a 35 anos

Xuventude 15 8 Mozas e mozos de 16 a 35 anos

Albergue de 
Gandarío. 
Bergondo (A 
Coruña)

28 de maio de 9:00h a 14:00h 
e de 16:00h a 21:00h

Profesionais de educación no 
tempo libre. Profesionais que 
presten atención a persoas con 
discapacidade en 
programas/servizo de ocio. 
Estudantes de Integración 
social e educación social

Voluntariado interxeracional, 
posta en valor da experiencia 
vital dende a perspectiva de 
xénero

Plataforma de 
teleformación de 
voluntariadogaleg
o.org

Do 30 de maio ao 30 de xuño

Preferentemente persoal 
técnico e persoas voluntarias 
das entidades inscritas no 
Rexistro de Acción Voluntaria 
de Galicia

Guión audiovisual. Xeración, 
presentación e venta de 
proxectos de ficción (Crea 
Xove 2022)

Mercado 
Municipal das 
Pontes

3  e 10 de xuño de 17:00 a 
21:00 h      

“Circula nun sentido”. A 
mobilidade urbana con VMP

Albergue de 
Gandarío. 
Bergondo (A 
Coruña)

4 de xuño de 10:00 a 14:00 h 
e de 16:00 a 18:00 h
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Área Título DESTINATARIOS/AS

Plan de formación anual da Dirección Xeral de Xuventude, Participación e Voluntariado 2022 

Número de 
Prazas Horas Modalidade en 

liña
Modalidade 
presencial

Datas de realización e 
horarios

Voluntariado 200 20

Xuventude 25 20

Xuventude 20 28 Mozas e mozos de 16 a 35 anos

Xuventude Lecer e Multiculturalidade 15 40

Curso de voluntariado. Nivel 
básico

Plataforma de 
teleformación de 
voluntariadogaleg
o.org

Do 6 de xuño ao 6 de xullo

Preferentemente persoal 
técnico e persoas voluntarias 
das entidades inscritas no 
Rexistro de Acción Voluntaria 
de Galicia

Os deportes alternativos 
como ferramentas para a 
inclusión e igualdade nas 
actividades de tempo libre

Albergue de 
Gandarío. 
Bergondo (A 
Coruña)

4 e 5 de xuño Profesionais de educación no 
tempo libre

Intelixencia creativa. Ideas 
para desenvolver máis ideas

Espazo xove de 
Pontedeume

4 e 11 de xuño de 9:30 a 14:30 
h e de 16:00 a 20:00 h 
5 e 12 de xuño de 9:30 a 
14:30h  

Delegación 
Territorial da 
Xunta de Galicia 
en Ferrol

Do 6 ao 10 e do 13 ao 17 de 
xuño de 10:00 a 14:00 h

Profesionais de educación no 
tempo libre
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Área Título DESTINATARIOS/AS

Plan de formación anual da Dirección Xeral de Xuventude, Participación e Voluntariado 2022 

Número de 
Prazas Horas Modalidade en 

liña
Modalidade 
presencial

Datas de realización e 
horarios

Xuventude 20 3 Mozas e mozos de 16 a 35 anos

Voluntariado 25 20

Xuventude 15 16 Mozas e mozos de 16 a 35 anos

Voluntariado 25 12

A nosa xuventude, o 
emprendemento de mozos e 
mozas no rural

Espazo Xove de 
Lalín 8 de xuño de 17:00 a 20:00 h

A participación do 
voluntariado no coidado e 
recuperación do patrimonio 
histórico e cultural

Espazo Xove de 
Lalín

9, 10 e 11 de xuño de 2022.
O xoves 9 e venres 10 de 
16:30h a 21:00h e o sábado 11 
xornada de de campo en 
Salcedo (Pontevedra)

Preferentemente persoal 
técnico e persoas voluntarias 
das entidades inscritas no 
Rexistro de Acción Voluntaria 
de Galicia

Edición básica en Premiere 
Pro

Mercado 
Municipal das 
Pontes

11  e 18 de xuño de 10:00 a 
14:00 h, 24 xuño de 18:00 a 
22:00h e 25 xuño de 10:00 a 
14:00 h 

Metodoloxías creativas para a 
captación de voluntariado

Delegación 
Territorial da 
Xunta de Galicia 
en Pontevedra

14, 21 e 28 de xuño de 16:30 a 
20:30h

Preferentemente persoal 
técnico e persoas voluntarias 
das entidades inscritas no 
Rexistro de Acción Voluntaria 
de Galicia
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Área Título DESTINATARIOS/AS

Plan de formación anual da Dirección Xeral de Xuventude, Participación e Voluntariado 2022 

Número de 
Prazas Horas Modalidade en 

liña
Modalidade 
presencial

Datas de realización e 
horarios

Xuventude 20 25

Voluntariado 25 20

Voluntariado 100 20

Xuventude 30 6 Mozas e mozos de 16 a 35 anos

Actividades de baixa e media 
montaña, sendeirismo e 
escalada

Campamento 
de Pontemaril 
(Forcarei) 

Do 17 ao 19 xuño Profesionais de educación no 
tempo libre

Voluntariado interxeracional, 
posta en valor da experiencia 
vital dende a perspectiva de 
xénero

Espazo Xove de 
Ourense

Do 4 ao 8 de xullo de 16:00h 
a 20:00h 

Preferentemente persoal 
técnico e persoas voluntarias 
das entidades inscritas no 
Rexistro de Acción Voluntaria 
de Galicia

Os beneficios do voluntariado 
no conxunto da sociedade 
(antes competencias 
voluntariado valor en alza)

Plataforma de 
teleformación de 
voluntariadogaleg
o.org

Do 1 ao 29 de xullo

Preferentemente persoal 
técnico e persoas voluntarias 
das entidades inscritas no 
Rexistro de Acción Voluntaria 
de Galicia

Condución sostible, eficiente 
e segura

Escola de 
condución e 
transportes de 
Galicia Teixeiro 
(A Coruña)

10 de xullo de 9:00 a 16:00 h
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Área Título DESTINATARIOS/AS

Plan de formación anual da Dirección Xeral de Xuventude, Participación e Voluntariado 2022 

Número de 
Prazas Horas Modalidade en 

liña
Modalidade 
presencial

Datas de realización e 
horarios

Xuventude 25 10 Plataforma Team Mozas e mozos de 16 a 35 anos

Voluntariado 25 20

Xuventude 17 20 Mozas e mozos de 16 a 35 anos

Xuventude 50 25 Mozas e mozos de 16 a 35 anos

Violencia en contornos 
dixitais e ciberseguridade

Centro 
Coordinador de 
Información 
Xuvenil 
(Santiago)

3 de setembro: 8 h 
presencial 
5 de setembro: 2h en liña

Voluntariado interxeracional, 
posta en valor da experiencia 
vital dende a perspectiva de 
xénero

Espazo Xove de 
Vilagarcía

Do 5 ao 9 de setembro de 
16:00h a 20:00h

Preferentemente persoal 
técnico e persoas voluntarias 
das entidades inscritas no 
Rexistro de Acción Voluntaria 
de Galicia

Habilidades para a 
empregabilidade y currículum 
vítae

Espazo 
Quérote+ A 
Coruña

5, 6, 7, 8 e 9 setembro de 
09:00 a 13:00 h

Escape Room Educativo. 
Propostas analóxicas e 
dixitais (3ª edición)

Plataforma de 
teleformación de 
voluntariadogaleg
o.org

Do 5 ao 29 de setembro  
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Área Título DESTINATARIOS/AS

Plan de formación anual da Dirección Xeral de Xuventude, Participación e Voluntariado 2022 

Número de 
Prazas Horas Modalidade en 

liña
Modalidade 
presencial

Datas de realización e 
horarios

Xuventude 17 8 Mozas e mozos de 16 a 35 anos

Xuventude 25 30 Mozas e mozos de 16 a 35 anos

Xuventude 20 4 Mozas e mozos de 16 a 35 anos

Xuventude 20 20 Mozas e mozos de 16 a 35 anos

Da idea ao proxecto. 
Desenvolvemento da idea

Espazo 
Quérote+ A 
Coruña

12 ao 13 setembro de 16:00 a 
20:00 h

Manexo e resolución de 
conflitos con poboación moza

Plataforma de 
teleformación de 
voluntariadogaleg
o.org

12 ao 25 de setembro

Liderado e resolucións de 
problemas

 Espazo Amizar A 
Coruña

14 e 15 setembro de 16:00 a 
20:00 h

Adestramento en eSports. 
Como aproveitar os deportes 
electrónicos no eido do lecer 
e tempo libre

Espazo Xove de 
Ourense

14, 16, 21,26, 28 e 30 
setembro (3h por día) 
5 de outubro (2 h) en horario 
de 16:00 a 19:00



PLAN DE FORMACIÓN DXXPV 2022

Página 11

Área Título DESTINATARIOS/AS

Plan de formación anual da Dirección Xeral de Xuventude, Participación e Voluntariado 2022 

Número de 
Prazas Horas Modalidade en 

liña
Modalidade 
presencial

Datas de realización e 
horarios

Xuventude Terramar no Grove 20 25

Xuventude 50 20

Voluntariado 25 20

Xuventude 25 20

Cámping Os 
Fieitás O Grove 
(Pontevedra)

16, 17 e 18 setembro Profesionais de educación no 
tempo libre

Achegamento á mocidade a 
través das redes sociais

Plataforma de 
teleformación de 
voluntariadogaleg
o.org

Do 19 de setembro ao 13 de 
outubro

Persoal ao servizo da admón. 
xeral da C.A de Galicia, EEPP 
instrumentais, e da admon 
intitucional. Persoal Espazo X. 
E na DXXPV e centros 
dependentes desta.

Voluntariado interxeracional, 
posta en valor da experiencia 
vital dende a perspectiva de 
xénero

Albergue 
Xuvenil Lug2 
Lugo

Do 19 ao 23 de setembro de 
16:00h a 20:00h

Preferentemente persoal 
técnico e persoas voluntarias 
das entidades inscritas no 
Rexistro de Acción Voluntaria 
de Galicia

Igualdade e prevención da 
violencia de xénero para 
monitorado de ocio e lecer

Residencia 
Xuvenil Altamar 
Vigo

1, 8, 15 e 22 de outubro 9:00 
a 14:00 h. 

Profesionais de educación no 
tempo libre
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Área Título DESTINATARIOS/AS

Plan de formación anual da Dirección Xeral de Xuventude, Participación e Voluntariado 2022 

Número de 
Prazas Horas Modalidade en 

liña
Modalidade 
presencial

Datas de realización e 
horarios

Xuventude 30 18 Mozas e mozos de 16 a 35 anos

Voluntariado 25 20

Xuventude 20 60

Xuventude 50 100

Aplicación de técnicas de 
primeiros auxilios

Escola Galega 
de 
Administración 
Pública EGAP 
Santiago de 
Compostela

3, 4., 5 e 6 de outubro de 
16:00 a 20:30 h

Formación en igualdade para 
a prevención e o 
afrontamento da violencia de 
xénero

Centro 
Coordinador de 
Información 
Xuvenil 
(Santiago)

Do 3 ao 7 de outubro 16:30 a 
20:30h

Preferentemente persoal 
técnico e persoas voluntarias 
das entidades inscritas no 
Rexistro de Acción Voluntaria 
de Galicia

Educación para un 
desenvolvemento sostible

Google Meet e 
Classroom

Do 3 ao 19 de outubro (12 
non lectivo) de 16:00 a 21:00 
h

Profesionais de educación no 
tempo libre

Gamificación: estratexias para 
xogar e aprender

Plataforma de 
teleformación de 
Xirxilar

Do 3 ao 31 de outubro Profesionais de educación no 
tempo libre
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Área Título DESTINATARIOS/AS

Plan de formación anual da Dirección Xeral de Xuventude, Participación e Voluntariado 2022 

Número de 
Prazas Horas Modalidade en 

liña
Modalidade 
presencial

Datas de realización e 
horarios

Voluntariado 200 20

Xuventude 25 25

Voluntariado 25 12  

Voluntariado Lingua de signos A1.1 30 30

Curso de voluntariado. Nivel 
de especialización de carácter 
xenérico

Plataforma de 
teleformación de 
voluntariadogaleg
o.org

Do 3 de outubro ao 3 de 
novembro

Preferentemente persoal 
técnico e persoas voluntarias 
das entidades inscritas no 
Rexistro de Acción Voluntaria 
de Galicia

Igualdade de xénero no 
ámbito do tempo libre

Plataforma de 
teleformación de 
Recursos Galicia

Do 4 de outubro ao 4 de 
novembro

Profesionais de educación no 
tempo libre e mozas e mozos 
de 16 a 35 anos

A planificación de proxectos 
de voluntariado

Centro 
Coordinador de 
Información 
Xuvenil 
(Santiago)

17, 24 e 31 de outubro de 
16:30 a 20:30 o 

Preferentemente persoal 
técnico e persoas voluntarias 
das entidades inscritas no 
Rexistro de Acción Voluntaria 
de Galicia

plataforma de 
teleformación de 
FAXPG

Do 24 de outubro ao 24 de 
novembro

Preferentemente persoal 
técnico e persoas voluntarias 
das entidades inscritas no 
Rexistro de Acción Voluntaria 
de Galicia
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Área Título DESTINATARIOS/AS

Plan de formación anual da Dirección Xeral de Xuventude, Participación e Voluntariado 2022 

Número de 
Prazas Horas Modalidade en 

liña
Modalidade 
presencial

Datas de realización e 
horarios

Voluntariado 100 20

Voluntariado 100 20

Xuventude Procura do emprego 20 30

Voluntariado 100 20

Novas tecnoloxías como 
ferramentas para persoas 
voluntarias

Plataforma de 
teleformación de 
voluntariadogaleg
o.org

Do 2 ao 30 de novembro

Preferentemente persoal 
técnico e persoas voluntarias 
das entidades inscritas no 
Rexistro de Acción Voluntaria 
de Galicia

A relevancia do voluntariado 
na economía circular

Plataforma de 
teleformación de 
voluntariadogaleg
o.org

Do 7 de novembro ao 7 de 
decembro

Preferentemente persoal 
técnico e persoas voluntarias 
das entidades inscritas no 
Rexistro de Acción Voluntaria 
de Galicia

Museo do Mar, 
Vigo

7, 8, 9, 10 ,11, 14, 15, 16, 17 e 
18 de novembro de 16:00h a 
19:00h

Profesionais de educación no 
tempo libre, preferentemente 
aqueles que accedan ao seu 
primeiro emprego

Metodoloxías creativas para a 
captación de voluntariado

Plataforma de 
teleformación de 
voluntariadogaleg
o.org

Do 16 de novembro ao 16 de 
decembro

Preferentemente persoal 
técnico e persoas voluntarias 
das entidades inscritas no 
Rexistro de Acción Voluntaria 
de Galicia
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Área Título DESTINATARIOS/AS

Plan de formación anual da Dirección Xeral de Xuventude, Participación e Voluntariado 2022 

Número de 
Prazas Horas Modalidade en 

liña
Modalidade 
presencial

Datas de realización e 
horarios

Voluntariado 100 20

As subvencións para 
proxectos de acción 
voluntaria da 
DXXPV:requisitos e pasos

Plataforma de 
teleformación de 
voluntariadogaleg
o.org

Do 23 de novembro ao 23 de 
decembro

Persoal técnico das entidades 
de acción voluntaria inscritas 
no Rexistro de Acción 
Voluntaria de Galicia
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