Rl XUNTA CONSELLERIA DE . o
e CULTURA, LINGUA
8¢ DE GALICIA | £ xuvenTupe Ficha técnica
Special
Galicia

NOME DO
CURSO

Formacién: CONECENDO AS PERSOAS. ADAPTANDO OS APOIOS.

OBXECTIVOS E CONTIDOS
OBXECTIVOS:
XERAIS:

e Coiiecer de que xeito os diferentes diagndsticos e fenotipos conductuais asociados poden

influir no xeito de percibir o mundo e nas conductas das persoas.

e Achegar 6s participantes s principios da personalizacién dos apoios, ds valores que
sustentan o cddigo ético de Plena Inclusiéon e como, a partir destes adaptar os apoios
dende unha perspectiva ética e de dereitos.

Familiarizarse e practicar estratexias para contribuir a autorregulacion emocional nas
persoas con DID dende o papel do voluntario.

Adquirir estratexias para abordar situaciéns de crise de conducta dende o enfoque de
Apoio Conductual Positivo dende o papel do voluntario.

Aplicar os principios da personalizacidén na xestidn e planificacién de actividades
deportivas e de ocio.

CONTIDOS:

1. Perfiles sensorias e cognitivos na DID ( Discapacidade intelectual e do desenvolvemento) .
Fenotipos conductuais.

2. Principios da personalizacidn. Promovendo a ética e o exercicio dos dereitos.
3. Estratexias para contribuir o control e regulacion das emocions.

4. Discapacidade e alteraciéns da conducta. Estratexias practicas

PERFIL DOCENTE

Javier Riobd Delgado. Psicélogo da Asociacion ASPAS

NUMERO DE HORAS CURSO

8 horas
DATAS DE REALIZACION

Sabado, 26 de setembro de 2026
[ [0]374\3{[0)

De 09:30 a 14:30 e 15:30 a 18:30 horas
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LUGAR DE REALIZACION

Salén de Actos de FADEMGA Plena inclusién Galicia.
Via Pasteur, n253-B Poligono Industrial do Tambre.

15890 Santiago de Compostela (A Coruna)
DESTINATARIOS/AS

Profesionais do voluntariado e Voluntarios/as en entidades sociais

NUMERO DE PLAZAS

Maximo 15 prazas

DATA LiIMITE DE INSCRICION

16 de setembro de 2026
Comunicarase a admision 6 e-mail indicado na ficha de inscricién o 17 de setembro de
2026.
Unha vez superado o curso, emitirase un certificado acreditativo ao alumnado, sempre
que asisten 6 75% da accién formativa.

SOLICITUDES

PARA INSCRIBIRSE: Debe remitir & asociaciéon a Ficha de asistencia cuberta e asinada co
firma dixital a administracion@specialolympicsgalicia.org ou no seu defecto coa firma orixinal
a man na seguinte direccion: "Special Olympics Galicia" Via Pasteur, 53- B- Poligono do Tambre
15890- Santiago de Compostela.

A hora de seleccionar os participantes do curso, primarase:

1. Ser voluntario/a ou profesional do voluntariado en entidades socias de Special Olympics
Galicia e entidades federadas de FADEMGA Plena inclusién Galicia .

2. Orde de chegada da solicitude.

CUSTE

De balde. Subvencionado pola Xunta de Galicia.
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